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Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà òåìïû ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé êèñòè, ñîáðàííûå â ýêñïåäèöèÿõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ñ 1964 ïî 2013 ã. â 19 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ äåòñêèõ ãðóïïàõ
(âîçðàñò 8–17 ëåò, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 6841 ÷åë.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîé çðåëîñòè èñïîëü-
çîâàí ìåòîä Òàííåðà-Óàéòõàóçà (TW-2) . Íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè áûâøåãî ÑÑÑÐ íàèáîëåå âûñî-
êèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ íàéäåíû ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáë. è êàðåë
Îëîíåöêîãî ð-íà ñ ïðåâûøåíèåì ñêåëåòíûì âîçðàñòîì õðîíîëîãè÷åñêîãî ïî÷òè íà âñåì ðàññìàò-
ðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Â ãðóïïàõ ðóññêèõ èç ßðîñëàâñêîé îáë. è áåëîðóñîâ ñêåëåòíûé
âîçðàñò îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Çàäåðæêà áîëüøå âûðàæåíà ó äåâî÷åê áåëîðóñîê èç äîë-
ãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè (áîëåå 0.7 ã.). Òåìïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó ÷óâàøåé è áàøêèð
áëèçêè ìåæäó ñîáîé è íèæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà ïðèìåðíî íà 0.25 ã. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ñêîðîñòè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà ïðîèçîøëè çà 25 ëåò â Àáõàçèè. Ïîâòîðíûå ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó àáõàçñêèõ äåòåé â 2004 ã. ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ â äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ. Èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
êîñíóëèñü íàñåëåíèÿ Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãóäàóòñêèì. Èìåâøèå ìåñòî íà ðóáå-
æå 70-õ è 80-õ ãîäîâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèåé ×ëîó ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç Äóðèïøà ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàëèñü. Îáñëå-
äîâàííûå öåíòðàëüíîàçèàòñêèå äåòñêèå ãðóïïû ïðåäñòàâëåííûå õàëõà-ìîíãîëàìè 4 àéìàêîâ
Ìîíãîëèè, òóâèíöàìè Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ð-íà, àëòàéöàìè Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà è ïîòîìêàìè
ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ íà Àëòàé (ðóññêèå è óêðàèíöû). Õàëõà-ìîíãîëû è òóâèíöû èìåþò
ñàìûé íèçêèé òåìï ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè, ìåíüøå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà â ñðåäíåì íà
0.6 ãîäà. Àëòàéöû è ïîòîìêè ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ óñêîðåííûì ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ñ âûñîêèìè òåìïàìè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè (íà 0,4 ãîäà âûøå ñòàíäàðòà).
Ñðåäíåàçèàòñêèé ðåãèîí ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ãðóïïàìè òóðêìåí è òàäæèêàìè ê. Âàðóõ. Íàèâûñ-
øèå òåìïû ñîçðåâàíèÿ çäåñü äåìîíñòðèðóþò òóðêìåíñêèå ãîðîäñêèå øêîëüíèêè ×àðäæåâà. Áëèçêè
ê íèì ïî çíà÷åíèÿì è ðåçóëüòàòû äëÿ øêîëüíèêîâ áëèçëåæàùåãî Ñàÿòñêîãî ð-íà. Íàèáîëåå ðå-
òàðäèðîâàíû â ýòîì ðåãèîíå ñåëüñêèå òàäæèêñêèå äåòè ê. Âàðóõ. Òåìïû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ
çàâèñÿò îò ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ. Äèôôåðåíöèàöèÿ â òåìïàõ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ñîõðàíåíèåì (õàëõà-ìîíãîëû, òóâèíöû, òàäæèêè) èëè òðàíñôîðìàöèåé
(áàøêèðû, ÷óâàøè, òóðêìåíû, àëòàéöû, ðóññêèå) òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè. Ñîöèàëüíûé ñòðåññ,
âûçâàííûé âîåííûìè äåéñòâèÿìè, âûçâàë óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà â äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå
àáõàçîâ. Äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ (àáõàçû Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà äî 1991 ã., áåëîðóñû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêåëåòíûé âîçðàñò, TW-2, òåìï ñîçðåâàíèÿ, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Íà÷àëî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ òåìïîâ ñêåëåòíî-
ãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà òåððèòî-
ðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ îòíîñèòñÿ ê 30-ì ãîäàì XX
âåêà [Ðîõëèí, 1936]. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå äëèòåëüíîå
âðåìÿ íå ïðîâîäèëîñü. Âîçîáíîâëåíèå èíòåðåñà
ê íàñòîÿùåé òåìå ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ïëàíîìåð-
íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
ê ïðèðîäíûì ôàêòîðàì ñðåäû â 60-å ãîäû â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî áèîëîãèè ÷åëîâåêà
è ìåäèöèíå äàííûå ïî ñêåëåòíîìó ñîçðåâàíèþ â
äåòñêèõ êîíòèíãåíòàõ ïðåäñòàâëåíû øèðîêî, è ýòî
íàïðàâëåíèå ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Èçó÷åíèå
ñêåëåòíîãî âîçðàñòà â äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêà-
çàëî åãî áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ïî ñðàâíåíèþ ñ
õðîíîëîãè÷åñêèì (ïàñïîðòíûì) âîçðàñòîì ñ ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè, òåìïàìè ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Áèî-
ëîãè÷åñêèé (ñêåëåòíûé) âîçðàñò îöåíèâàåòñÿ ïðè
êîíòðîëå íàä õîäîì ëå÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, êîððåêöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðò-
ñìåíîâ è äð. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ è ïîäòâåðæ-
ä¸ííàÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîò ãèïîòåçà î çàâèñèìîñòè ïðåääåôèíèòèâíî-
ãî îíòîãåíåçà îò ðÿäà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ðîñò è ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà âèäà H. Sapiens [Òýííåð,
1979; Tanner et al., 1975; Roche, 1978; Auxology…
2013]

Íàèáîëåå âàæíûå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè
âàðèàöèé ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â àíòðîïîýêîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ
è Ìîíãîëèè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ ïóáëèêà-
öèÿõ [Àðõàíãåëüñêàÿ, Ïîëèíà, 1983; Àëåêñååâà è
äð., 1986; Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986; Áàöåâè÷, ßñèíà,
1992; Áàöåâè÷ è äð., 1997; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2000;
Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005; Áàöå-
âè÷ è äð., 2006 á].

Îñíîâíûå çàäà÷è íàñòîÿùåé ðàáîòû:
Ïðîäîëæèòü è ðàñøèðèòü èçó÷åíèå ïîïóëÿöè-

îííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì íîâûõ ñîáñòâåííûõ è
àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ.

Íà îñíîâàíèè îðèãèíàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê ëàáîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, äàòü îöåíêó óðîâíþ àäàïòà-
öèè â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ íà îñíîâàíèè òåì-
ïîâ ïðåääåôèíèòèâíîãî îíòîãåíåçà.

Ìîíèòîðèíã òåìïîâ ðàçâèòèÿ ó êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ, îñîáåííî â ñîâðå-
ìåííûé ïåðèîä âûíóæäåííîé òðàíñôîðìàöèè

òðàäèöèîííûõ òèïîâ õîçÿéñòâà è êóëüòóðû, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ïîçâîëèò ïîíÿòü ëîãèêó è íàïðàâ-
ëåíèå àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåìûõ â ðÿäå ïîïóëÿ-
öèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Материал и методы

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äàííîé ïóáëèêà-
öèè èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ñíèìêè
ëåâîé êèñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñîáðàííûå â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïå-
äèöèÿõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñ 1964 ïî 2013 ã.

Â 60-õ è 70-õ ãîäàõ. ïðîøëîãî âåêà íåáîëü-
øèå ïî ÷èñëåííîñòè äåòñêèå ãðóïïû îáñëåäîâà-
ëèñü êàê äîïîëíåíèå ê ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ áûëî èçó÷åíèå ýêîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Áûëè ñîáðàíû ðåí-
òãåíîñíèìêè (àâòîð ñáîðîâ Î.Ì. Ïàâëîâñêèé) ó
ðóññêèõ, ÷óê÷åé, ýñêèìîñîâ, íåíöåâ, òàäæèêîâ.
Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïðàêòè÷åñêè íå àíàëèçè-
ðîâàëèñü èëè ïóáëèêîâàëèñü î÷åíü êðàòêî. ×àñòü
èç íèõ èñïîëüçîâàíà â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ
îöåíêè âðåìåííîé äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ (ðóññêèå
äåòè ßðîñëàâñêîé è Êóðñêîé îáëàñòåé). Òîëüêî ê
êîíöó ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ îññåîãðàôèÿ â äåòñêèõ
ãðóïïàõ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì â
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ
â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà. Ðåíòãåíîãðàììû êèñòè ó àáõàçîâ è áåëîðóñîâ
â 1979–1981 ãã. ñîáðàíû Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêîé, â
îñòàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ – àâòîðàìè íàñòîÿùåãî
ñîîáùåíèÿ.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
(ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, ÷èñëåííîñòè) è èõ ãåîãðàôè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íà-
çâàíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ñîîòâåòñòâóþò
òåì, êîòîðûå áûëè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòñêèå ìàòåðèàëû ñîáðàíû
ñðåäè êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì òóðêìåí ã. ×àðäæåâà è àáõàçîâ ã. Ñóõóìè.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ â áîëüøèí-
ñòâå ãðóïï 7–17 ëåò, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà-
÷àëüíûé âîçðàñò ïðèõîäèëñÿ íà 10, 11 èëè 12 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîé çðåëîñòè êèñòè
èñïîëüçîâàí îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â
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ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåòîä Òàííåðà-Óàéòõàó-
çà (TW-2) [Tanner et al., 1975]. Ìàòåðèàëîì äëÿ
åãî ðàçðàáîòêè ïîñëóæèëè äàííûå î ñêåëåòíîì
ñîçðåâàíèè àíãëèéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 60-å
– íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà èçó-
÷åíèè ïðîöåññîâ îêîñòåíåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé, ñåìè êîñòåé çà-
ïÿñòüÿ, ïÿñòíûõ êîñòåé è ôàëàíã I, III è V ëó÷åé
êèñòè. Äëÿ êàæäîé êîñòè îïèñàíî 8 èëè 9 ñòàäèé
ðàçâèòèÿ è äëÿ êàæäîé ñòàäèè îêîñòåíåíèÿ àâòî-
ðû ìåòîäèêè ïðèâîäÿò âçâåøåííûå áàëëîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñóììèðóþò-
ñÿ. Ïîëíàÿ ñêåëåòíàÿ çðåëîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðè
ñóììàðíîì áàëëå – 1000 ó ìàëü÷èêîâ â 18 ëåò
(18.1 â ïîäñèñòåìå RUS), à ó äåâî÷åê â 16. Ó ðàç-
íûõ ïîëîâ ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé îäèíàêîâû,
íî èõ áàëëîâàÿ îöåíêà ðàçëè÷àåòñÿ. Îïðåäåëå-
íèå ñêåëåòíîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ïî

òðåì ïîäñèñòåìàì, ðàçëè÷àþùèìñÿ ïî íàáîðó
àíàëèçèðóåìûõ êîñòåé. Ìåòîä RUS (ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ êîñòè ïðåäïëå÷üÿ,
òðóá÷àòûå êîñòè êèñòè) èñêëþ÷àåò èç îöåíêè êàð-
ïàëüíûå êîñòè. Ïîäñèñòåìà Carpal, íàïðîòèâ, îñ-
íîâûâàåòñÿ òîëüêî íà èçó÷åíèè ñåìè êàðïàëüíûõ
êîñòåé (íå îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãîðîõî-
âèäíîé êîñòè). Â ïîäñèñòåìó 20-bone èëè TW-2
âõîäèò îïðåäåëåíèå ñòàäèé ñîçðåâàíèÿ âñåõ
20 êîñòåé. Îíà íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàíà è ïðèìå-
íåíà íàìè â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Â àíàëèçå èñïîëü-
çîâàíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ñêåëåòíîãî âîç-
ðàñòà, ïîëó÷åííûå Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêîé ó àáõàçîâ
1979–1981 ãã. ñáîðà è áåëîðóñîâ. Â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëîñü Â.À Áàöåâè÷åì
èëè ñîâìåñòíî ñ Ô.Ã. Ìàíñóðîâûì (òàäæèêè, òóðê-
ìåíû, ÷óâàøè, áàøêèðû, àáõàçû 2004 ã., ðóññêèå
Êóðñêîé è ßðîñëàâñêîé îáë.).

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ñêåëåòíûì (20-bone TW2) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà (â ãîäàõ)
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Ïðè èçó÷åíèè âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìàòåìàòè÷åñ-
êèå è ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ
ñðàâíåíèé ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíåíà îðèãèíàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà îöåíêè òåìïîâ ñêåëåòíîãî
ñîçðåâàíèÿ â êàæäîé ãðóïïå. Íà ïåðâîì ýòàïå
âû÷èñëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñêå-
ëåòíûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè â ãîäàõ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàëèñü ïðè âû-
÷èñëåíèè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â êàæäîì îòäåëüíîì âîçðàñòå è òîòàëüíî â ãðóï-
ïå äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âå-
ëè÷èíå çàäåðæêè ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå èëè â ïîïóëÿöèè â öåëîì, à ïîëîæè-
òåëüíûå – îá îïåðåæåíèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà,
êðàéíèå âàðèàíòû â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû
ó äåâî÷åê õàëõà-ìîíãîëîê (-0.8, ìåäëåííîå ñîçðå-
âàíèå) è ó äåâî÷åê – ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ ïå-
ðåñåëåíöåâ íà Àëòàé (0.41, áûñòðîå ñîçðåâàíèå).
Êëþ÷åâûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëÿ âñåõ
ãðóïï ñîäåðæàòñÿ â òàáë. 1.

Результаты и обсуждение

Íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè áûâøåãî ÑÑÑÐ íàèáî-
ëåå âûñîêèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ îáíà-
ðóæåíû ó ðóññêèõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáë. è êàðåë Îëîíåöêîãî ð-íà (ðèñ 1, òàáë. 1).
Ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ýòèõ ãðóïïàõ íàéäåíî
çàìåòíîå óñêîðåíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ â ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä. Îáùèé òåìï îíòîãåíåçà ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáë. è Êàðåëèè ñîîò-
âåòñòâóåò ïðîöåññàì àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ è ñî-
çðåâàíèÿ, õàðàêòåðíûì äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â 70–80 ãã. XX âåêà. Ó
ðóññêèõ ßðîñëàâñêîé è Êóðñêîé îáëàñòåé, îáñëå-
äîâàííûõ äî âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ
ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ íà åâ-
ðîïåéñêîé òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ñêåëåòíûé
âîçðàñò îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Íèçêèå òåì-
ïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè íàéäåíû òàê æå ó
áåëîðóñîâ ñ. Âåðåìåéêè èç ðàéîíà ñ ïîâûøåííûì
äîëãîëåòèåì â Ìîãèëåâñêîé îáë. (ñóììàðíàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó ñêåëåòíûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðà-
ñòàìè ó äåâî÷åê ñîñòàâëÿåò -0.74 ãîäà, ó ìàëü÷è-
êîâ -0.35).

Òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè ó
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ïîâîëæüÿ
è Ïðèóðàëüÿ, ÷óâàøåé è áàøêèð, â áîëüøèíñòâå
âîçðàñòîâ íèæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà (ðèñ. 2,
òàáë. 1). Îòñòàâàíèå áîëåå çàìåòíî â äîïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä ó îáîèõ ïîëîâ. ×óâàøñêèå äåòè è ïîä-

ðîñòêè, îñîáåííî ìàëü÷èêè, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåí-
íûìè òåìïàìè ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ áàøêèðàìè. Ñóììàðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñêåëåò-
íûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè ïî âñåìó âîç-
ðàñòíîìó ðÿäó ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ 0.3 ãîäà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñêîðîñòè ñîçðå-
âàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà ïðîèçîøëè çà 25 ëåò â Àá-
õàçèè (ðèñ. 3, òàáë. 1). Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó àáõàçñêèõ äåòåé
â 2004 ã., îáñëåäîâàííûõ â òåõ æå ðàéîíàõ è ñåëàõ
(ñ. ×ëîó Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà è ñ. Äóðèïø Ãóäàóò-
ñêîãî ð-íà), ÷òî è ïîêîëåíèå íàçàä, ïîêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ.
Èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êîñíóëèñü íàñåëå-
íèÿ äîëãîæèòåëüñêîãî Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà, ãäå
äåòè è ïîäðîñòêè ñòàëè ñîçðåâàòü, â ñðåäíåì, íà
0,7 ãîäà ðàíüøå. Ñîáðàííûå íàìè äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè òåëà è ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçêîå óñêîðåíèå îíòîãåíåçà â ýòîé ïîïóëÿ-
öèè [Áàöåâè÷ è äð., 2006 à]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íàáëþäàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ âîéíîé 1992–1993 ãã. è åå ñîöèàëüíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àäàïòàöèîí-
íûé îòâåò ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàñåëåíèÿ Î÷àì÷èðñêîãî
ð-íà, ãäå íåïîñðåäñòâåííî ïðîõîäèëè áîåâûå äåé-
ñòâèÿ. Ïîëó÷åííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
ìåõàíèçì «ðàçâåðòûâàíèÿ» ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû â îíòîãåíåçå.

Èìåâøèå ìåñòî íà ðóáåæå 1970-õ è 1980-õ
ãîäîâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿ-
öèåé ñ. ×ëîó ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç ñ. Äóðèïø
[Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986], ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðîâà-
ëèñü. Ãîðîäñêèå àáõàçñêèå øêîëüíèêè ã. Ñóõóìè â
íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïî òåìïàì ñîçðåâàíèÿ ñêå-
ëåòà áûëè ñõîäíû ñ ñåëüñêèìè äåòüìè Ãóäàóòñêî-
ãî ð-íà.

Ñðåäíåàçèàòñêèé ðåãèîí ïðåäñòàâëåí äâóìÿ
ãðóïïàìè òóðêìåí è òàäæèêàìè êèøëàêà Âàðóõ
Èñôàðèíñêîãî ð-íà (ðèñ. 4, òàáë. 1). Â ñðàâíåíèè
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ðåãèîíà, îòíîñèòåëüíî âûñîêèå
òåìïû ñîçðåâàíèÿ çäåñü äåìîíñòðèðóþò òóðêìåí-
ñêèå øêîëüíèêè ã. ×àðäæåâà. Ñêåëåòíîå ñîçðåâà-
íèå â ýòîé ãðóïïå èìååò çàìåòíîå óñêîðåíèå ïîñëå
11 ëåò ó äåâî÷åê è 12 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Â ñòàðøèõ
âîçðàñòàõ ñêåëåòíûé âîçðàñò äåâî÷åê ïðèìåðíî
íà 0.6 ãîäà îïåðåæàåò õðîíîëîãè÷åñêèé, à ó ìàëü-
÷èêîâ áëèçîê ê íåìó. Íåìíîãî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîðîäñêèìè øêîëüíèêàìè, òåìïû ñîçðåâàíèÿ
ñêåëåòà ó òóðêìåíñêèõ äåòåé áëèçëåæàùåãî Ñà-
ÿòñêîãî ýòðàïà (ðàéîíà). Â ñåëüñêîé ãðóïïå, êàê è
â ãîðîäñêîé, íàáëþäàåòñÿ óñêîðåííîå ñîçðåâàíèå
äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ïî ðåíòãå-
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71

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 62–73

Экологические вариации темпов созревания костей кисти у детей и подростков

íîëîãè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì [Áà-
öåâè÷ è äð., 1997].

Íàèáîëåå ðåòàðäèðîâàíû â ýòîì ðåãèîíå
ñåëüñêèå äåòè èç óäàëåííîãî ãîðíîãî êèøëàêà
Âàðóõ, ðàñïîëîæåííîãî â âåðõîâüÿõ ð. Èñôàðû.
×èñëåííûå çíà÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
ó òàäæèêîâ ê. Âàðóõ áëèçêè ê äàííûì äëÿ ìîíãîëü-
ñêèõ ïîïóëÿöèé (òàáë. 1). Îáùåé âàæíîé ÷åðòîé
ýòèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîõðàíåíèÿ
òðàäèöèîííûõ, õîòÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ, òèïîâ õîçÿéñòâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ìî-
òûæíîå è îðîøàåìîå çåìëåäåëèå ñ ýëåìåíòàìè
ñêîòîâîäñòâà, à âî âòîðîì - êî÷åâîå ñêîòîâîäñòâî.
Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü äîïîëíèòåëüíûå äàí-
íûå (íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû) åù¸ äëÿ äâóõ
íåìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï òàäæèêîâ – ìàëü÷èêîâ èç
êèøëàêîâ ×îðêó (Èñôàðèíñêèé ð-í) è Óíäæè (âî
âðåìÿ ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò – ïðèãîðîä ã. Ëåíèíà-
áàäà). Ýòè ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1963 è 1969 ã. Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷¸òêî
âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê îòñòàâàíèþ ñêåëåòíîãî
âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Òàêèì îáðàçîì, â
ñåëüñêèõ ñðåäíåàçèàòñêèõ äåòñêèõ ãðóïïàõ, îáñëå-
äîâàííûõ â 1960-õ è 1980-õ ãîäàõ, íàéäåíû çàìåä-
ëåííûå òåìïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà. Îíè õàðàêòåð-
íû äëÿ ïîïóëÿöèé, ñîõðàíÿþùèõ òðàäèöèîííûé
îáðàç æèçíè è áåç ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ óñêîðåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðÿäà äðóãèõ ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ãîðîäñêîå äåòñêîå íàñåëåíèå
ã. ×àðäæåâà, êàê è îæèäàëîñü, àêñåëåðèðîâàíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè.

Â öåíòðàëüíî-àçèàòñêîì ðåãèîíå áûëè îáñëå-
äîâàíû õàëõà-ìîíãîëû ÷åòûðåõ àéìàêîâ Ìîíãîëèè
(Óâþð-Õàíãàéñêîãî, Áàÿí-Õîíãîðñêîãî, Õóáñóãóëü-
ñêîãî è Âîñòî÷íîãî), òóâèíöû Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ð-íà Òóâû è àëòàéöû Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé (ðèñ. 5, òàáë. 1). Êðîìå êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ, â ýòîì ðåãèîíå áûë èçó÷åíû ïîòîìêè ñòî-
ëûïèíñêèõ äîáðîâîëü÷åñêèõ ïåðåñåëåíöåâ íà÷àëà
XX â. (ðóññêèå è óêðàèíöû) èç öåíòðàëüíûõ îáëàñ-
òåé Ðîññèè è þãî-âîñòîêà Óêðàèíû íà òåððèòîðèþ
Áëàãîâåùåíñêîãî ð-íà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âñå ìîíãîëüñêèå äåòñêèå âûáîðêè, íå ñìîòðÿ
íà ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåñò
ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé, îêàçàëèñü áëèçêè ïî òåì-
ïàì ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòè íàáëþäåíèÿ
ïîçâîëèëè îáúåäèíèòü èõ â îáùóþ ãðóïïó â ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ. Ìîíãîëüñêîå è òóâèí-
ñêîå äåòñêîå êîðåííîå íàñåëåíèå èìååò ïîíèæåííûé
òåìï ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà. Îáñëåäîâàííîå
â 2011 ã. äåòñêîå àëòàéñêîå íàñåëåíèå ÷åòûðåõ ñ¸ë
Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà, â ãåîãðàôè÷åñêîì è ýòíè÷å-
ñêîì ïëàíå áëèçêîå ê ìîíãîëàì è òóâèíöàì, ïîêà-
çàëî ðåçêî îòëè÷íîå, óñêîðåííîå áèîëîãè÷åñêîå
ñîçðåâàíèå. Âûñîêèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâà-
íèÿ îáíàðóæåíû òàê æå ó ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ

ïåðåñåëåíöåâ èç öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé Åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè è þãî-âîñòîêà Óêðàèíû (ðóññêèõ
è óêðàèíöåâ) â Àëòàéñêîì êðàå.

Äåòè è ïîäðîñòêè Òóâû è Ìîíãîëèè îáñëåäî-
âàëèñü â óäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ,
ãäå íàñåëåíèå ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿëî òðàäèöèîí-
íûé îáðàç æèçíè è òèï ïèòàíèÿ. Ïðîâåäåííûå
ðàíåå êîìïëåêñíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ñòåïåíü àäàïòèðîâàí-
íîñòè òàêèõ ïîïóëÿöèé, ñëîæèâøóþñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: óñòîé÷è-
âûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé
âíå çàâèñèìîñòè îò åå êîíêðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê;
ñòàáèëüíîñòü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ðÿäó ïîêîëåíèé íà âñåõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà;
çàìåäëåííûå òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ; çàìåäëåí-
íûå òåìïû ñòàðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ;
îïòèìàëüíûå äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005]. Àë-
òàéñêîå íàñåëåíèå Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà, òàêæå êàê
íàñåëåíèå Õàêàññèè è Òóâû, èñïûòûâàåò â ïîñëåä-
íèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ â ñâÿ-
çè «ìîäåðíèçàöèåé» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèç-
íè [Àíàéáàí, 2009], ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, óñêîðåíèþ òåìïîâ
îíòîãåíåçà. Òî æå ìîæíî îòíåñòè è ê ñîâðåìåí-
íûì ïîòîìêàì ïåðåñåëåí÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ñ ó÷åòîì ñòðåññîâîãî âëèÿíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ìèãðàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
â ðÿäó ïîêîëåíèé [Áàöåâè÷ è äð., 2013].

Заключение

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû íå îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà òåìïû ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çàìåäëåííûå òåì-
ïû îíòîãåíåçà íàéäåíû ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ ðàçíûõ ýòíîñîâ íà òåððèòîðèÿõ ñ óìåðåííûì,
ñóáòðîïè÷åñêèì, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìà-
òîì è â ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ðàâíèí è ñðåäíåãîðüÿ Òàäæèêèñòàíà (ðóññêèå,
àáõàçû, òàäæèêè, ìîíãîëû, òóâèíöû). Â ýòèõ æå èëè
áëèçêèõ ïî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì
ðåãèîíàõ îáñëåäîâàíû ãðóïïû ñ âûñîêèìè è ñðåä-
íèìè òåìïàìè ïðåääåôèíèòèâíîãî îíòîãåíåçà
(àëòàéöû, ïîòîìêè ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ,
ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáë., êàðåëû, ÷óâàøè, áàø-
êèðû).

Äëÿ ïîïóëÿöèé, ñîõðàíèâøèõ íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ òðàäèöèîííûé (àäàïòèâíûé) îáðàç æèç-
íè, õàðàêòåðíî çàìåäëåííîå ðàçâèòèå (òàäæèêè,
õàëõà-ìîíãîëû, òóâèíöû). Äîëãîæèòåëè Àáõàçèè è
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ãðóïïà ñ ïîâûøåííûì äîëãîëåòèåì èç Áåëîðóñ-
ñèè òàêæå âõîäÿò â ýòó êàòåãîðèþ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè àêòèâà-
öèè äåçàäàïòèâíîãî ïðîöåññà, âûðàæàþùåãîñÿ â
óñêîðåíèè òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ (è âñå-
ãî îíòîãåíåçà â öåëîì), ÿâëÿåòñÿ ñìåíà êóëüòóð-
íî-õîçÿéñòâåííîãî óêëàäà ïîïóëÿöèè, ìèãðàöèè,
óðáàíèçàöèÿ, ñîöèàëüíûå ñòðåññû è êîíôëèêòû.
Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íàáëþäà-
þòñÿ ó àáõàçîâ ×ëîó 2004 ã. îáñëåäîâàíèÿ, àëòàé-
öåâ Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà è ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ
ïåðåñåëåíöåâ â Áëàãîâåùåíñêîì ð-íå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ãîðîäñêîå äåòñêîå íàñåëåíèå ã. Ñóõóìè è
ã. ×àðäæåâà ñîçðåâàåò áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èìåþ-
ùèìèñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ïî ñðàâíèòåëü-
íûì èññëåäîâàíèÿì òåìïîâ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
óðáàíèçèðîâàííîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ [Roche,
1978; Liu et al., 1994].

Ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ýïîõàëüíî óñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì è ìîæåò
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ çà âðåìåííîé ïåðèîä ìåíüøå,
÷åì ïîêîëåíèå ó ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû, ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè òåìïîâ ñêå-
ëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â 22 ýòíîãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü àäàïòèðî-
âàííîñòè ïîïóëÿöèé. Â ãðóïïàõ ñ ìàëîé àäàïòèâ-
íîé íàïðÿæåííîñòüþ îòñóòñòâóåò äèñãàðìîíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ñîçðåâàíèå ñêåëåòà ïðîòåêà-
åò ìåäëåííåå. Äåçàäàïòèâíûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò
ê óñêîðåíèþ òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ, à èõ äèíàìèêà
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíîñòüþ èçìåíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ãè-
ïîòåçû ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì êîìïëåêñà èìåþ-
ùèõñÿ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ èçó-
÷åííûõ ãðóïï.
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ECOLOGICAL VARIATIONS OF MATURATION RATES
OF HAND BONES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

V.A. Batsevich, F.G. Mansurov, O.V. Yasina, N.M. Danilkovich

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This research aims at studying the influence of ecological factors on the maturation rates of hand and
wrist bones of children and adolescents. It is based on the radiographs of the left hands, collected in the
course of the expeditions of the Institute and Museum of Anthropology through 1964-2013 periods in
19 ethno-territorial child groups, aged 8-17 years, and the total number is 6841 individuals. The Tanner-
Whitehouse method (TW-2) is used to determine skeletal maturation.

As to the European part of the former USSR the highest rates of skeletal maturation belong to the rural
school children of Arkhangelsk region and Karelians of Olonetski region with the exceeding of skeletal age
compared to chronological almost through the whole age interval. In the groups of Russian of Yaroslavl
region and Belorussian the skeletal age falls behind chronological, which is stronger manifested in Belorussian
girls from longevity population (over 0.7 years). Maturation rates of hand skeleton of Chuvash and Bashkir
are close to each other and 0.25 years lower than British standard. Significant changes of maturation rates of
the hand and wrist bones through 25 years occurred in Abkhazia. The recurring results of skeletal age of
Abkhazian children in 2004 showed significant acceleration of maturation rates in the long-lived population of
the Abkhazian. The changes are more evident in the population of the Ochamchiry region as compared to
Gudauta region. The differences between longevity population of Chlow with the delayed rates of physical
development and the control group from Duripsh, marked at the 1970th -1980th joint, almost smoothed.
Concerning child groups from Central Asia, Khalkha-Mongol and Tuvinian have the slowest maturation rate
of hand skeleton, 0.6 years less than British standard. Altaian and Stolypin migrants descendants are
characterized by accelerated rate of physical development and high maturation rates of hand skeleton (0.4
years above the standard). In the Middle Asian region the highest maturation rates belong to the Turkmen
urban school children from Chardzhev, the slowest maturation rate in this region is in rural Tajik children from
Varukh. Growth and maturation rates depend on abundant environmental factors that are climatic, geographic
and social. Differences of skeletal maturation in the observed groups may be interpreted in the context of
maintaining (Khalkha-Mongol, Tuvinian, and Tajik) or transformation (Turkmen, Chuvash, Bashkir, Altaian,
Russian) of the traditional way of life. Social stress, connected with the military operations, caused acceleration
of maturation rates in longevity group of the Abkhazian. Longevity populations are traditionally characterized
by the low rates of growth and development (Abkhazian Ochamchiry region till 1991, Belorussian).
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